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Unsere Praxis ist sehr gut erreichbar und bietet sowohl
mit dem Auto als auch fiir diejenigen, die 6ffentliche
Verkehrsmittel bevorzugen, eine bequeme Anreise.
Direkt vor der Praxis stehen Ihnen vier ausgeschilderte
Parkplatze zur Verfuigung, welche speziell fiir unsere
Patientinnen und Patienten reserviert sind. Sollten
diese besetzt sein, finden Sie in der ndheren Umgebung
ausreichend weitere Parkmoglichkeiten.

Die Bushaltestelle ,Langenharmer Weg" ist direkt vor
unserer Praxis zu finden und somit sehr gut erreichbar.
Wir mdchten sicherstellen, dass jede Patientin und jeder
Patient eine einfache und stressfreie Anreise zu uns hat.
Sollten Sie Fragen zur Anfahrt haben, stehen wir Ihnen
gerne zur Verfuigung. Wir freuen uns darauf, Sie in unserer
Praxis begrtiBen zu diirfen.

Werfen Sie einen Blick hinter
die Kulissen der Gehschule auf
unserem Social-Media-Kanal.
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DIE PRAXIS

In unserer Praxis mochten wir lhnen helfen, Ihr Geh-
vermdgen durch physiotherapeutische Behandlungen
wiederzuerlangen oder zu verbessern, falls dieses
aufgrund einer Erkrankung, eines Unfalls oder einer
Operation eingeschrankt ist. Wir legen groien Wert
darauf, Ihre individuellen Méglichkeiten zu erkennen
und gezielt zu foérdern, um Ihnen die Rickkehr zu Ihren
gewohnten Lebensbereichen zu erméglichen.

Zusatzlich zur allgemeinen Physiotherapie fur Patientin-
nen und Patienten mit orthopédischen, chirurgischen
oder neurologischen Erkrankungen haben wir uns seit
2014 auf die Behandlung von Patienten nach einer
Beinamputation spezialisiert.



UNSERE
LEISTUNGEN

WIR SIND FUR SIE DA,...

..bei neurologischen Erkrankungen
..nach Unfdllen und Operationen
..bei orthopadischen Erkrankungen

Allgemeine Krankengymnastik
Bobath Therapie
Gangbildanalyse

Prothesentraining

]

]

]

= Gehschule
]

= Orthesentraining
]

Narbentherapie

BEHANDLUNGSKOSTEN

Die Behandlungen kénnen aber eine Heilmittel-
verordnung lhrer Arztpraxis oder als Selbstzahlerleistung
durchgefiihrt werden.

. . . . ALLE
Wir sind .l.mabhanglg von GESETZLICHEN
Kostentrdgern und

KRANKENKASSEN
nicht an spezifische SCHAFT

BERUFSGENOSSEN
Sanititshauser PRIVAT VERSICHERTE
gebunden. SELBSTZAHLER

PROTHESENGEHSCHULE

Unser Ziel ist es, Sie dabei zu unterstitzen, lhre Mobilitat
und Selbststandigkeit auszubauen und den Alltag mit Ihrer
Prothese moglichst problemfrei zu bewdltigen. Wir bieten
Ihnen gezielte physiotherapeutische Ubungen und ein auf Ihre
individuelle Versorgung ausgerichtetes Prothesentraining.

Unser umfassendes Angebot richtet sich sowohl an frisch
amputierte als auch an bereits erfahrene Prothesentrage-
rinnen. Selbst bei einer Dysmelie oder Umkehrplastik
kénnen Sie von unserem Gehtraining mit lhrer (Ortho-)
Prothese profitieren.

Wir verfiigen Gber langjahrige Erfahrungen in der Behand-
lung von Amputationshohen wie FuB3, Unterschenkel, Knie,
Oberschenkel, Hiifte, Becken sowie Mehrfachamputationen.

Inhalte der Prothesengeschule:
m  Spezifisches Passteiltraining

m  Erarbeiten der einzelnen
Gangphasen

Gleichgewichtstraining
Koordinationstraining

Alltagstraining, auch im AuBenbereich

Stabilisations- und Mobilisationstibungen

Wir sind zertifiziert, um das Training mit elektronisch
gesteuerten Prothesensystemen durchzufiihren.
Unter anderem Rheo Knee, Genium, Kenevo, C-Leg.

ORTHESENGEHSCHULE

Bei einigen Erkrankungen oder nach einem Unfall kann
eine Orthese sinnvoll sein, um die Mobilitat und Sicherheit
im Alltag zu erhéhen. Die Orthese umschlieBt das betroffene
Gelenk von auBen und kann es stiitzen, entlasten oder
korrigieren.

In unserer Orthesengehschule unterstiitzen wir Sie bei

der korrekten Handhabung der Orthese und fordern durch
gezielte Ubungen eine Steigerung Ihrer Mobilitat sowie
eine Verbesserung lhres Gangbildes.

Inhalte der Orthesengeschule:

W Erarbeiten der einzelnen
Gangphasen

Gleichgewichtstraining
Koordinationstraining

Alltagstraining, auch im AuBenbereich

Stabilisations- und Mobilisationstibungen

Sollten Sie sich unsicher sein, ob bei Ihnen eine
orthetische Versorgung sinnvoll ist, unterstitzen wir Sie
gerne in Zusammenarbeit mit der Orthopadietechnik.

Wir sind ebenso fiir das Training mit dem C-Brace®
Orthesensystem zertifiziert.

NARBENTHERAPIE

Narben sind ein natirlicher Bestandteil des Heilungs-
prozesses nach einer Verletzung der oberen und tiefen
Hautschichten und entstehen als letzter Schritt einer
erfolgreichen Wundheilung. Es kann bis zu 2 Jahre
dauern, bis die geschadigte Haut durch weniger
elastisches Gewebe ersetzt und die Narbe vollstandig
ausgeheilt ist. In dieser Zeit konnen Komplikationen
auftreten, die das Wohlbefinden und die Beweglichkeit
einschranken.

Die Narbentherapie ist eine nicht-invasive Méglichkeit,
um die Asthetik und Funktion Ihrer Narbe zu verbessern.
Auch alte Narben kénnen von gezielter Mobilisation
profitieren, obwohl ein friihzeitiger Therapiebeginn die
besten Ergebnisse erzielt.

Ziele der Narbentherapie:

= Durchblutungsférderung

Verringerung von Odemen

Rotungen, Schmerzen und Juckreiz lindern

Elastizitat des Gewebes verbessern

Verwachsungen verringern



