
 
 
 
 
 
 
 
 

Intensivtraining – gesetzlich Versicherte 
 

 
Um das Intensivtraining durchführen zu können, benötigen wir zwei Heilmittelverordnungen: 
 
 
Verordnung 1:   
 

➔ Krankengymnastik als Doppelbehandlung + Heiße Rolle  
➔ Frequenz: 1-5x/ Woche  
➔ Empfohlene Diagnosegruppe: EX 

 
Empfohlene Diagnoseschlüssel nach Amputationshöhe: 
 

➔ Unterschenkel bis Knieex: Z89.5 
➔ ab Oberschenkel: Z89.6 
➔ Doppelamputation: Z89.7 
 

 
Verordnung 2: 
 

➔ Krankengymnastik als Doppelbehandlung + Heiße Rolle  
➔ 1-5x/ Woche  
➔ Empfohlener Diagnosegruppe WS 
 

Empfohlene Diagnoseschlüssel nach Amputationshöhe: 
 

➔ Unterschenkel bis Knieex: Z89.5 
➔ ab Oberschenkel: Z89.6 
➔ Doppelamputation: Z89.7 
 

Mit dieser Kombination haben wir pro Tag ca. 2x 50 Minuten Behandlungszeit.  
 
Bitte besprechen Sie Ihr Vorhaben zunächst mit Ihrer behandelnden Arztpraxis. 
 
Davon hängt auch die Anzahl der verordnungsfähigen Behandlungseinheiten ab. Für den Einstieg 
empfehlen wir höchstens vier aufeinanderfolgende Tage.  
 
Schreiben Sie uns bitte eine E-Mail mit Ihrem vollständigen Namen, Ihrer Adresse, Ihrem 
Geburtsdatum, Ihrer Handynummer, der gewünschten Anzahl an Tagen und möglichen zeitlichen 
Einschränkungen. Wir melden uns danach zur Terminfindung. 
 
Ein eintägiges Intensivtraining mit zwei Einheiten à 50 Minuten lässt sich in der Regel kurzfristig 
organisieren.  
 
Falls Ihnen nur eine Heilmittelverordnung ausgestellt wird, können Sie fehlende Zeit als 
Selbstzahlerleistung ergänzen. 
 
 
 


